Achare Mos

Vulnerabilidad, Familia, Comunidad, y Libertad.

Cada uno de nosotros somos vulnerables. Todos sabemos que la rueda da vueltas. Esos que están arriba hoy pueden estar abajo mañana. El sol no siempre brilla. Había una frase la cual decía algo como esto: Se bueno con la gente en su camino hacia arriba para que el sea amable en su camino hacia abajo. La vida esta llena con toda clase de cambios y vueltas. Todos los Judíos saben esto. Esta es una de las razones porque los Judíos siempre han entendido que ellos tienen que ayudar a sus compañeros Judíos sin importar donde vivan o que tan lejos estén del lenguaje, cultura o práctica de la religión. Esos Judíos que lo tienen bien hoy se podrán dar cuenta que en algunos años la rueda a dado vueltas ahora son perseguidos y buscados necesitan ayuda de esos Judíos que ellos, por si mismos, ayudaron hace solo unos años atrás. Es por eso que  cerca de un billón de dólares fueron juntados en este país para ayudar a los 500,000 de Judíos de Rusia y 30,000 Judíos de Etiopia a Israel. La historia Judía nos enseña a nosotros que no hay tal cosa como una estabilidad permanente para ninguna comunidad Judía. Pidyon Shevuyim, el libertador de los cautivos, ha sido uno de los mandamientos más importantes de los Judíos.
 Los Judíos desde los tiempos de Babilonia, saben que ellos tienen que redimir a sus compañeros Judíos del cautiverio, aunque sea vendiendo el sefer Torah en la sinagoga. Dando a UJA en este día moderno completa el antiguo mandamiento Judío. Todavía hay 500,000 Judíos en Rusia que se espera que lleguen a Israel in los próximos cinco años, pero más que nuestra vulnerabilidad como una comunidad, todos nosotros sabemos  que somos vulnerables como individuales.
Todos nosotros sabemos que tenemos que arriesgar si queremos lograr cualquier cosa. Tenemos que arriesgar lastimándonos si queremos establecer una relación personal con cualquiera. Tenemos que arriesgar nuestro capital si queremos sacar provecho. La vida, por si sola, es un gran riesgo. Nosotros nunca sabemos como individuos donde el peligro puede acechar. Aun haciendo actos naturales los cuales debemos hacer para poder vivir, como respirar y comer, nos pone en riesgo.  Nosotros podemos respirar aire contaminado y comida que no es buena para nosotros y nos destruye. La vida está llena de riesgo y,  aun de que tengamos establecida una relación con una persona que nosotros amamos, se puede romper en cualquier momento.  Y aun si hicimos dinero en un buen negocio, sabemos que lo podemos perder todo en el siguiente negocio, y aun si nosotros hemos exitosamente hecho todas esas cosas las cuales nosotros deberíamos hacer para mantener nuestra salud, aun así nos podemos enfermar. Nuestra condición presente no es garantía de  cual será nuestra posición en el futuro. Como podemos saber luego que son los riesgos que debemos tomar y cuáles son los riesgos que no debemos tomar?
El Judaísmo ha siempre puesto gran énfasis en la familia porque tenemos siempre que creer que es solamente a través de la familia que podemos realmente  realizarnos. Una de las razones por esto es que una familia reduce el riesgo. Una familia amorosa extendida mejorara el matrimonio de una persona y le permite a la persona relacionarse mejor cada uno porque es un grupo que apoya que cada esposa puede ir cuando ellos están teniendo dificultades. Hay gente en la familia de las cuales ellos confían y de las cuales pueden hablar sobre problemas irritantes que pueden surgir en cualquier matrimonio. Amor, después de todo, es una cosa muy difícil. No solamente es maravillosa, pero también lastima. Celos pasan a primer plano. Sentimientos de insuficiencia e indignidad vienen en primer plano. Tener miedo de perder a tu compañero viene en primer plano. Toda clase de emociones involuntarias obstruye a las personas que están enamoradas, y aun así su cabeza les dice a ellos que estos miedos son infundados, muchas veces estas emociones involuntarias pueden continuar a menos que ellos puedan hablar con alguien más. Muchos problemas familiares son causados por que uno de los esposos piensa que la familia del cónyuge piensa de él o de ella como que no valen la pena y le quieren quitar a su hija o hijo
El amor puede hacer a una persona muy insegura. Esta inseguridad puede también venir de un miedo abrumador o a la soledad. Una esposa no quiere estar sola de la manera que él o ella lo estuvo antes de casarse, y entonces, él o ella hace toda clase de demandas en el cónyuge  lo cual le puede asegurar que él o ella estarán solos porque el cónyuge huira al trabajo o a sus quehaceres  para no ser sofocado. El temor a perder dinero puede actualmente causar a una persona perder todo su dinero. En vez de tener una solución para una perdida menor, y una persona arriesgara mas y mas para recuperar su pérdida inicial y eventualmente perderá todo. Lo mismo aplica a la salud física. Una persona puede hacer una dieta rigurosa sin la supervisión adecuada de su doctor y actualmente incurrirá en problemas más severos de salud si no hubiera tomado ninguna clase de dieta.
Todos somos vulnerables en la vida, y todos debemos reducir los elementos de riesgo para que podamos vivir una vida nivelada. Una de las razones el porqué los Judíos son exitosos en cada cultura en la cual nosotros hemos vivido es debido a una familia fuerte y una comunidad que te sostiene la cual siempre hemos tenido en el pasado y el cual está desmoronando en América hasta el punto en donde otra generación o dos no puedan existir. Una familia fuerte le permite a una persona arriesgar un capital para abrir un negocio pequeño porque sabía que si las cosas salían realmente mal, la persona siempre podía confiar en la familia para ayudarla. Esto aplica, por supuesto, a dar consejos en problemas interpersonales y, también, un miembro de la familia podría entrar y ayudar.
Ya viene Pesach. Todos sabemos que nos reunimos en unidades familiares en Pesach para celebrar la libertad. Nosotros proclamamos que la libertad es la condición ideal del hombre, pero la libertad tiene un lado bajo, también. El punto bajo es que pone a un individuo en un ambiente riesgoso-entero que el o ella pueden ser consumidos o destruidos por él a menos que el individuo tenga el apoyo de su familia.
La pregunta muchas veces se hace, porque es que nosotros leemos la Hagaddah en la noche? Porque no la leemos durante el día? Después de todo, en Rosh Hashona nosotros soplamos el shofar durante el día. En Succos nosotros sacudimos el lulav  durante el día. Porque nosotros debemos conducir el seder en la noche? No puede ser porque nosotros estamos leyendo un texto de la Torah, porque nosotros siempre leemos la Torah durante el día y no en la noche, con la excepción de Simchas Torah. La respuesta es que nosotros debemos revivir la esclavitud para poder apreciar la libertad, eso a menos que nos demos cuenta que malo fue la esclavitud, nosotros no haremos nada para prevenirlo de que suceda de nuevo a nosotros mismos o para otros. Nosotros no aprenderemos como ser compasionados y gente bondadosa necesitamos hacerlo para prevenir que la esclavitud vuelva a ocurrir. Nosotros nos reunimos con la familia también nos enseña que no debería ser imposible para la gente Judía haber sobrevivido la esclavitud del todo a menos que ellos tengan una semblanza de una familia. Es verdad que los Egipcios  trataron de romper las familias Judías al separar los esposos de las esposas, al matar a los niños, pero de alguna manera la familia Judía permaneció intacta en la mayoría de las veces. Para poder pasar a través de esos tiempos obscuros, nosotros necesitamos el apoyo de grupos, el apoyo de nuestra familia y la comunidad.
Porque, luego cuando nosotros leemos la Torah durante el día? La respuesta es que la mayoría de las veces cuando el son brilla, mucha gente olvida que ellos necesitan grupos de apoyo. Ellos olvidan que necesitan una familia y una comunidad. Ellos piensan que su familia y su comunidad es un obstáculo. Ellos no han compartido el tiempo de su esposa con la familia. Ellos tal vez tengan que compartir sus hijos con la familia. Ellos pueden ser llamados hacer cosas sobre otras personas en la familia, especialmente personas que ahora están abajo y no arriba, y tal vez no lo quieran hacer. Se les olvida que la rueda da vueltas, que pronto necesiten ayuda de la familia y la comunidad. El Judío psique sabe muy bien que la rueda da vueltas para la comunidad entera Judía y para cada uno de nosotros como individuos. Es muy difícil para nosotros como individuos, sin importar que tan inteligentes o talentosos o psicológicamente suene que seamos, para  hacerlo sin ningún grupo de apoyo. Hicieron un estudio de Israel acerca de la gente que vive mucho tiempo, y descubrieron que los ultra ortodoxos viven más tiempo que otros grupos. Este grupo es básicamente pobre, y su dieta no es la mejor, pero la razón que fue dada por vivir mas es porque cada uno de ellos tiene maravilloso y grupo extensivo de apoyo.
Es interesante notar que en la festividad de Purim nosotros leemos el Megillah dos veces, en la tarde y la mañana. El rabino Yehoshua Ben Levi dice que tenemos que recordar nuestra liberación, ambos la noche y el día, en Purim la gente Judía fue liberada de las ideas malas de Haman, pero seguimos siendo sujetos de Achaverosh, y Achaverosh era una persona inestable. De acuerdo con los rabinos que sufrieron de paranoia. Haman pudo convencerlo de matar a todos los Judíos porque él le dijo que los Judíos eran elementos subversivos en la población era una amenaza para su trono. Esther pudo salvar al pueblo Judío por lo que el rey sospechaba, habían despertado acerca de Haman después el escucho a Haman decir que es el rey y quería honrar a alguien, el debería de poner la corona del Rey en la cabeza de esa persona, montar el caballo del Rey, y vestirlo con la capa del Rey. Achaverosh le dijo a Haman que hiciera esto por Mordechai, pero el rey entendió que Haman hiciera esto por Mordechai, pero el rey entendió primero que Haman pensó que el rey estaba hablando acerca de el (Haman). El pueblo Judío continuaba en peligro aun después de la conspiración de Haman fue frustrado. El rey podía tener otro cambio de su corazón en el futuro. Esto siempre ha sido predicado en el exilio Judío. El rey o el gobierno podían siempre cambiar su mente. Aun cuando el sol brilla, nosotros tenemos que recordar que esto puede ser solamente temporal.
La Torah se lee solamente durante el día para enseñarnos a nosotros que necesitamos la Torah para poder fortalecer nuestras familias y para poder minimizar nuestros riesgos como individuos aun durante los buenos tiempos. Nuestros problemas como individuos no terminan cuando las cosas son buenas para la comunidad. Pueden incrementar. La Torah está hecha no solo para el enfermo o para el viejo o para el perseguido. Está hecha para el sano, gente vibrante. Nos permite a nosotros minimizar nuestro riesgo y nos permite llevar una vida con un sentido de propósito, significado, y una gran seguridad.
En la porción de la Torah Achare Mos encontramos una referencia a esto cuando dice, “Si una persona de la casa de Israel mata un buey o un carnero o un chivo…,”  los rabinos explican lo que significa matar a un buey a un cordero y a un chivo, y ellos dicen que “SHOR,” “ox” en Hebreo, también significa el “cordón umbilical o amor”, que “Kesev,” “lamb” en Hebreo, también viene de la misma palabra que “conquistar” y que la palabra “oz,” “chivo” en Hebreo, también viene de la misma palabra, lo cual significa “fuerza.”
En la vida todos queremos amar y ser amados, conquistar en nuestras profesiones, para ser exitosos, y tener fuerza física, pero en cada una de estas áreas, nosotros somos muy vulnerables. Para poder obtener estas cosas, tenemos que sacrificar para asegurarnos que nosotros tenemos familias fuertes. Pesach especialmente nos enseña que debemos fortalecer nuestras familias y comunidades si nosotros queremos reducir nuestra vulnerabilidad como personas y como individuos para que podamos vivir nuestras vidas en libertad, para que podamos tomar los riesgos necesarios para vivir una buena vida, y así los riesgos que tomemos no nos destruyan pero si edificarnos. Para que así sea. Amén.













